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Zum Programm
Der Ilanzer Sommer ist eine Woche mit über 
dreissig Veranstaltungen rund ums Thema Ge-
sprächskultur. Filme, Konzerte, Lesungen, Re-
ferate und Diskussionen stehen auf dem Pro-
gramm. Für sieben Tage wird Ilanz zu einem Ort 
der Begegnung und des Dialogs, dies vor der Ku-
lisse der eindrücklichen Bündner Bergwelt.

Der Ilanzer Sommer ist ein Kulturprogramm. Es 
führen Gedankengänge vom Museum Regiunal 
Surselva hinaus in die Natur. Wir präsentieren 
die Filmreihe Stad da Pasch / Sommer des Frie-
dens im Cinema Sil Plaz. Eröffnet wird der Rei-
gen in der Klosterkirche mit Leh Ya Jarè revisited, 
einem interkulturellen Oratorium von Fortunat 
Frölich mit über vierzig Beteiligten.

Der Ilanzer Sommer ist ein Weiterbildungspro-
gramm im Haus der Begegnung (HdB). In den 
Ateliers lernen wir Methoden kennen, wie wir im 
Alltag konstruktiver mit Sprache und Konflikten 
umgehen können. Konflikte sind Teil unseres 
Lebens und oft rauben sie uns sehr viel Energie. 
Lassen Sie sich auf die Sprünge helfen!

Der Ilanzer Sommer ist eine Bewegungs- und 
Begegnungswoche. Das bedeutet: den Kopf 
lüften. Der Ilanzer Sommer bietet Ausflüge in 
die Surselva, längere Wanderungen und thema-
tische Spaziergänge an. Haben Sie das Kloster 
der Ilanzer Dominikanerinnen bereits einmal von 
innen gesehen? Diesen Sommer bietet sich die 
Gelegenheit.

Das Team Ilanzer Sommer

Eine Friedenskultur für die Schweiz 
Vieles ist passiert seit dem ersten Ilanzer Som-
mer. Vieles, das in aller Deutlichkeit zeigt, wie 
dringend die Pflege von Frieden ist. Mit der rus-
sischen Invasion in der Ukraine versinkt eine 
weitere Region im Kriegselend. Damit sind welt-
weit über vierzig Länder in bewaffnete Konflikte 
involviert. Das Ziel der UNO-Charta, zukünftige 
Generationen vor den Gräueln des Kriegs zu be-
wahren, rückt immer weiter in die Ferne.

Unsere Gesellschaft gerät unter Druck. Wie re-
agieren wir auf die Gewalt? Wie kann Frieden 
mit friedlichen Mitteln gelingen, wie es der Frie-
densforscher Johan Galtung formulierte? Ne-
ben dem globalen Unfrieden sind wir auch im 
Alltag immer wieder gefordert. Wie schlagen wir 
Brücken über alte und neue Gräben?
 

Am Ilanzer Sommer schaffen wir Raum und Zeit 
für Begegnungen, Auseinandersetzungen und 
gegenseitige Motivation. Wir stärken uns für 
Frieden im Kleinen wie im Grossen. Gemeinsam 
wollen wir uns darin üben, diesen Frieden, den 
wir von anderen fordern, selbst zu leben. Ge-
meinsam wollen wir dem Frieden eine Stimme 
geben inmitten der Rufe nach Aufrüstung.

Ich freue mich, Sie wiederzusehen oder Sie 
kennenzulernen!

Lea Suter
Präsidentin, Forum für Friedenskultur
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Klosterkirche
Konzert  
Leh Ya Jarè revisited

Terrasse 
Haus der Begegnung

Eröffnungsanlass 
mit Apéro

Museum Regiunal
Gedankengang Grüsse  
aus dem Ilanzer Rathaus 
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Haus der Begegnung
Inspirations-
fenster (If)

Atelier  
Grundlagen von Konflikt und Eskalation

Vortrag Frieden  
in Europa Teil I

Podiumsdiskussion  
Frieden in Europa Teil II

Haus der Begegnung
Atelier  
Mediatives Handeln im Arbeitsumfeld

Haus der Begegnung
Atelier  
Forumtheater

Treffpunkt  
Bahnhof Ilanz

Spaziergang Schicht- 
wechsel – La Surselva 
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Haus der Begegnung If
Atelier  
Mein Verhalten im Konflikt

Vortrag  
Rechte Gefühle

Haus der Begegnung
Atelier Konfliktprävention zwischen  
Gemeinden und Einwohner:innen

Haus der Begegnung
Atelier  
Forumtheater

Residenza St. Joseph
Spoken Word  
Rütli Rapport 2.0

Treffpunkt  
Bahnhof Ilanz

Wanderung  
Rheinschlucht / Ruinaulta
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Haus der Begegnung If
Atelier  
Die dritte Seite – Andere im Konflikt begleiten

Haus der Begegnung
Atelier  
Umgehen mit Macht und Asymmetrien

Haus der Begegnung
Atelier  
Forumtheater

Atelierabschluss  
Forumtheater

Treffpunkt  
Bahnhof Ilanz

Spaziergang  
Historische Werkstätte Mulin

Cinema Sil Plaz
Filmreihe – Stad da Pasch 
Silence Radio (2019)

Museum Regiunal
Gedankengang Die gesell-
schaftliche Rolle von Firmen
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Haus der Begegnung If
Atelier Erfolgreich Kommunizieren  
in Klein- und Familienunternehmen

Haus der Begegnung
Atelier  
Die «Aber-Du»-Falle

Haus der Begegnung
Atelier  
Achtsamkeit im Alltag – Eine Meditation

Treffpunkt  
Bahnhof Ilanz

Wanderung  
Durch das Tal des Lichts

Cinema Sil Plaz
Filmreihe – Stad da Pasch  
Die Pazifistin (2021)

Museum Regiunal
Gedankengang  
Ob dem Wald
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Haus der Begegnung If
Atelier Kommunikation im Alltag –  
einfach und doch so schwierig!

Haus der Begegnung
Atelier  
Krisen als Wegweiser

Haus der Begegnung
Atelier Achtsamkeit im Alltag –  
Einführung in die Metta-Meditation

Treffpunkt  
Bahnhof Ilanz

Spaziergang  
Die Kirche von Sankt Martin 

Cinema Sil Plaz
Gedankengang Rumantsch: 
in ferm toc Svizra

Filmreihe – Stad da Pasch  
Midnight Traveller (2019)
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Haus der Begegnung Sommerfest
Schlussapéro mit 
Konzert Taxi Florida

Museum Regiunal
Gedankengang  
Zum Mars und zurück

Cinema Sil Plaz
Filmreihe – Stad da Pasch 
Nachbarn (2021)
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Unser Programmpartner

Bewegung
Reservationen & Tickets 

Kultur
Reservationen & Tickets 

Dialog
Reservationen & Tickets 

Der Verein Forum  
für Friedenskultur dankt

Haus der Begegnung / Kloster Ilanz,  
Cinema Sil Plaz, Museum Regiunal Surselva,  
Residenza St. Joseph

Ein Ort für Begegnung
und Dialog

7 Tage mit Spoken Word, 
Film, Musik, Referaten  
und Diskussionen

ilanzersommer.ch
7. – 13.  
August
2022

Programmübersicht 
Online

Programm


