
 

Umgehen mit Macht und Asymmetrien 

 
Konflikte haben immer auch mit Macht zu tun. Wie Macht durchgesetzt wird, bewusst oder unbewusst, zeigt sich 

äusserst vielfältig. Das Verfügen über Wissen, Geld und Beziehungen spielt dabei häufig eine Rolle. Kommunikative 
Akte der Schmähung und Exklusion sowie Haltungen, z.B. die Opferhaltung, sind für das Durchsetzen von 

Machtansprüchen relevant. Mithilfe sozialwissenschaftlicher Ansätze können wir verschiedene Formen sozialer 

Macht erkennen und lernen, adäquat damit umzugehen. Dabei betrachten wir verschiedene Konstellationen sozialer 

Beziehungen und Systeme. Die Veranstaltung ist interaktiv und setzt sich zusammen aus inhaltlichen Inputs, 

reflexiven Momenten, Diskussion und Anwendungssequenzen. 
 

Ziele 

- Verschiedene Machtformen vor dem Hintergrund sozialer Konstellationen erkennen und analysieren 

- Kenntnis von Techniken mediativen Handelns und von adäquaten Vorgehensweisen 
- Möglichkeit  Konfliktsituationen und die Notwendigkeit externen Beizugs einzuschätzen 

 

 

Inhalt 
- Was ist Macht? 

- Machtfaktoren und Durchsetzungsformen 

- Umgangsweisen: Bausteine und Techniken der Mediation 

 

 

Zielgruppe Alle Interessent:innen 

Leitung  Dr. Katja Windisch, Ausbilungsinstitut perspectiva 

Datum  Mittwoch, 10. August 2022, 9.00-12.30 Uhr 

Kursort  Haus der Begegnung, Klosterweg 16, 7130 Ilanz 
Kosten  Fr. 120.00 für 1 Morgen (inkl. Kulturprogramm) | Booking und Reservation info@ilanzersommer.ch 

Anforderung Deutschkenntnisse, mit oder ohne Vorkenntnisse in mediativen Techniken 

 

https://www.perspectiva.ch/
https://www.ilanzersommer.ch/tickets/
mailto:info@ilanzersommer.ch

